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本  日  の  卓   話 
４ 月 ８ 日 （土） 
｢家 族 親 睦 観 桜 会｣ 

           於：京都岡崎・つる家 

 

例 会 記 録 
第２２７６回例会  ３月 ２２日（水）雨       
●ロータリーソング「それでこそ ロータリー」斉唱  
●ゲスト・スピーカーご紹介 
 都田慶一様（都田泌尿器科院長） 
●ビジターご紹介 
 葛尾都志樹君(大阪ちゃやまちRC) 
 
 

会 長 の 時 間      秋山 勤会長 

寒さは続いていますが、桜の花便りが聞かれるよう

になりました。次回 4月 8日の観桜家族親睦会が待ち
遠しいところです。 
橋本淳会員のことを心配して下さる 2～3 の方から
問い合わせを頂きましたので、近況をご報告しておき

ます。お元気で・・・5月 17日には出席されます。ご
執筆中の本が出来上がるので、それをもって来て、少

し話をして頂けるようです。 
3月19日の世界RAC デーにご出席ご登録有難うご
ざいました。少人数の茨木 RAC がホストクラブにな
ると言うので、心配な点もあったのですが、さすがで

す、とても素晴らしい記念日になりました。次は又、

春のライラ登録をよろしくお願いします。 

 
４ 月 の  行 事 予 定 表 

  ＲＩ ロータリー雑誌月間 
 22 地区 地区協議会 
 ８ ｸﾗﾌﾞ 家族親睦観桜会 

 

出 席 報 告 
第２２７６回例会 前々回（第２２７４回） 

会員数（免除） 出席 欠席 出席率 欠席 補正出席率

 ３２ (８) 17 7 70.83 ％ 4 83.33 ％ 

 

     
 
 

RIでは、公共イメージ向上、PRを大切な活動とし 
て取り上げています。RI会長賞上申の一成果にも取り 
上げられているほどですが、全国版福祉関係紙に載せ

られていた細川佳代子さん（細川元総理ご夫人）の対

談記事を見ていて、ちょっと意外に思いました。「世界

の子供にワクチンを」日本委員会代表として、ポリオ

ワクチン寄付の功績を語っている中で、国際ロータリ

ーのポリオプラスの話が出てこないのです。WHOの
影に隠れてしまったのか、RIが陰徳に甘んじているの
か、あるいは、地区やRCに向かって言うことと、RI

卓話風景 



のやることが違っているのか、チョット妙な感じでし

た。RC を含め、もっともっと公共イメージ向上に力
を注がなければならないと痛感させられました。 
 
 

幹 事 報 告        松尾康弘幹事 

１、 例会変更(北摂１１RCの例会変更) 

吹田RC：３／30（木）18：00～姉妹クラブ歓迎会 

２、 ＲＩ及び２６６０地区連絡事項 

１）2005年日本国際博覧会閉幕に伴い､ﾛｰﾀﾘｰ館 

館長豊島徳三氏よりロータリー館記念誌･記

念品を頂く(各クラブに) 

２）地区RAC新旧理事役員研修会の案内   

4／16（日）  於：守口･土居地区体育館 

３）地区RAC年次大会登録の案内 

  5／21(日) 於：USJ  登録料：1万円 

４）米山奨学生世話クラブのお願い  

奨学生：ｳﾞｰ･ﾀｫ･ﾃｨ ﾄｳｻﾝ(ﾍﾞﾄﾅﾑ) 

   カウンセラーを簡会員にお願いしました 

５）関西学友会創立20周年記念誌 

３、 茨木市、他ＲＣよりの依頼事項 

１）高槻RCより「夢･未来ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ委員会」事業

の講演会ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ 5／13(土)14：00～16：00  

於：高槻現代劇場中ﾎｰﾙ 講演：金 美齢氏 

２）市・住みよいまちづくり協議会善行者･団体

の推薦依頼 ３／31まで 

３）向陽台高等学校より演奏会の御礼状 

４、クラブ連絡 
１）春のライラ登録をクラブ半数依頼できており

ますのでご協力お願いします。 

２）次週3月29日(水)は休会です。 

３）3月 31日(金)は多田会員の歓迎会をﾎﾃﾙ･ﾆｭｰ

ｵｵﾀﾆ大阪で開催します。 

４）4月 8日（土）観桜会は、京都「つる家」現

地集合です。 

５）観桜会終了後、その場で新旧理事会を開催し

ます。 

お間違いのないよう、よろしくお願いします。 

 
 

委 員 会 報 告         

世界社会奉仕委員会     久保義誓副委員長 

３／18(土)地区ＷＣＳ委員長会議に次期橋本

(陽)委員長と出席。Ｒ財団の補助金、ＷＦ・ＤＤＦ

等の説明を受けた｡次年度はWFとDDFの配分は50％

ずつになる。ﾏｯﾁﾝｸﾞ･ｸﾞﾗﾝﾄの申請方法の説明も受け

ました。本年度５件くらい出ているが、スムーズに

ＲＩで承認されていないそうです。地区でもよい方

法を考えているそうです。 

 

 

 

卓  話  「前立腺肥大」    

             都田泌尿器科院長 都田慶一氏 
 
これからの日本の老年人口の増加とともに、男性の

前立腺肥大症が増えていくことが予測されていま

す。５０歳を超えると、おしっこの出具合が気にな

ります。本格的には６０～７０歳代にその最盛期を

迎えます。 
 前立腺肥大症状の進行状況を述べてみます。最初

は尿道が細くなり、勢いも多少弱まるが、日常生活

に差し支えはありません。やがて尿の出始めに時間

がかかるようになり、終わりの尿の切れがわるくな

る傾向、特に飲酒の後で日中の頻尿、残尿感、尿勢

低下が出現してきます。そして就寝後、夜間の回数

が２回以上になり、いきみながら排尿するようにな

ります。さらに進むと、尿が出にくいにもかかわら

ず、急に尿意を催してトイレに行くまでに少しもら

してしまうこともあり、夜昼問わず尿が近くなって

しまいます。 
 肥大症がコントロールされていないと、長時間の

バス旅行をしたり、飲酒が過ぎたり、ある種の薬を

のんだり、過労で前立腺の炎症をおこしたりすると、

たちまち尿がまったく出なくなったり、尿があふれ

るように漏れ出してしまう「尿漏」という状態にな

ります。 
この状態はいつも残尿感があり、夜は５～６回以

上行き、ほとんど眠れません。尿が出ないのはつら

いものです。この事態は、ある日突然あなたを襲っ

てくるかも知れません。こういう状態を放置してお

くと、腎機能がやられ尿毒症になり、昔はこれで寿

命が尽きる場合もあったと考えられます。 
 泌尿器科の診断は、最近では、正確な問診で症状

の程度で重症度を評価し、超音波検査で前立腺の大

きさ、残尿の程度、前立腺癌の合併の有無を調べる

ことができるようになっており、これまで敬遠され

がちであった検査は恥ずかしいことも痛いことも

なくなってきています。 
   
   



   
 
 今は、医学が発達し、正確な診断の基に、薬によ

る治療で７～８割がコントロールできます。従来の

植物製剤、前立腺の緊張をほぐすα１遮断薬、前立

腺を少し萎縮させる抗男性ホルモン薬など有効な

薬が多くあります。一方で、前立腺の手術もいろい

ろなものがありますので、患者さんの希望する手術

も選べる時代です。 

 特に６０歳を超えたら、パンツの中身をチェック

するのが、自分の健康にも役立ちますし、男のたし

なみとして考えてはいかがでしょうか。 
 
 

ニ コ ニ コ 箱 

※ホームクラブ皆出席          吉田 
※都田様より卓話御礼をニコニコに頂きました 
※大森PGに当クラブでの卓話をお願いにあがりま
した        葛尾（大阪ちゃやまちRC） 
※都田先生ありがとうございました    秋山 
※都田先生ご多忙の中、卓話をして頂き厚く御礼申

し上げます              笠原 
※都田先生卓話有難うございました。いざという時

はよろしく              大森 
※都田先生卓話ありがとうございました   朱 
 

本日計   ２６，０００円  
累 計１，５６０，０４６円 

 

次 回 卓 話 

「ロータリー雑誌月間」 

  RI2660地区ﾛｰﾀﾘｰの友地区委員 松中修身氏 

 
 

 
 

 

ロータリーミニ情報 

 
 
●９月／新世代のための月間 
 1996－97 年度から、従来の「青少年活動月間」

の名称が変わり、「新世代のための月間」となりま

した。 

 年齢 30 歳までの若い人すべてを含む新世代の育

成を支援するロータリー活動に、焦点を当てる月間

です。 

 クラブと地区は、新世代の基本的ニーズ、すなわ

ち健康、人間の価値、教育、自己開発を支援するプ

ロジェクトに着手するよう要請されています。 

 

 

●１０月／職業奉仕月間 
 ＲＩ理事会では、一人ひとりのロータリアンだ

けでなく、クラブも職業奉仕の理想を日常実践する

よう強調するため、特に、職業奉仕に焦点を絞った

プログラムを行うよう奨励しています。 

 クラブに推奨される具体的活動には、 

① 地区レベルの行事で、ロータリー・ボランティ

アを表彰すること。  

② ロータリー親睦活動への参加を推進すること。

③ 職業奉仕活動またはプロジェクトを提唱する

こと。 

④ 空席の職業分類に会員を入会させる会員増強

活動があります。 

 

 

 


